Czytania: 1z 58, 1-9a; Ps 51 (50), 3-4. 5-6b. 18-19; Aklamacja Am 5, 14; Ewangelia Mt 9, 14-
15

Ewangelia wyjasnia nam jaka jest réznica migdzy Janem Chrzcicielem i jego uczniami
a Jezusem i Jego uczniami. Nauczanie Jan byto przygotowaniem serc na nadej$cie Zbawiciela,
byto wzywaniem do pokuty i poprawy zycia, dlatego jako element pokutny jak post byt bardzo
wazny. Jezus symbolicznie uswiadamia uczniom Jana kim jest On sam, nie wzywa jedynie do
nawrdcenia i zerwania z grzechem, jak Jan, ale On sam jest Zbawicielem i jest tym, ktory gladzi
grzechy $wiata i uczy, jak zy¢ w mitosci Bozej. Jego uczniowie z tego powodu majg si¢ radowac
i uczy¢ si¢ od Jezusa, wykonywac¢ to, co im poleca, ale czas na post dopiero nadejdzie, gdy
Jezusa juz nie bedzie z uczniami. Szczegdlnie dzien Jego $mierci bedzie dniem postu dla Jego
uczniow.

W Pierwszym czytaniu Izajasz zostaje zobligowany do wyjasnienia, dlaczego niektdre posty sa
nieskuteczne a umartwienia nieuznane. Post nie moze by¢ tylko zewnetrzng indywidualng
praktyka, ¢wiczeniem oderwanym od rzeczywistosci i powigzan z innymi ludzmi, w ktorych
cztowiek zyje. Jesli posci si¢ na osobisty uzytek, aby samemu co$ zyskac, aby mie¢ co$ dla
siebie, a o innych si¢ nie mysli to taki post, takie umartwienie dla wlasnej korzysci jest fatszywe
i przed Bogiem jest bezwarto$ciowe. Post ma czyms dyskretnym i ma stuzy¢ dobru wspolnemu,
aby usuna¢ spory i wasnie, ma odwroci¢ si¢ od wyrzadzania zla innym, ma pomaga¢ nam
uwalnia¢ si¢ od niewoli zta, aby nikogo nie krzywdzi¢ a potrafi¢ si¢ dzieli¢ z innymi tym co
posiadamy. Post jest odwracaniem si¢ od ztego, zaniechaniem czynienia zta bliznim. Post ma
wigzaé si¢ z troskg o innych i jest zadbaniem o odnowienie przyjaznych relacji z innymi,
i dopiero wtedy mozna mysle¢ o odnowieniu przyjazni z Bogiem.

Prosmy Boga, aby nasze wyrzeczenia nie tylko miaty udoskonali¢ nas samych, ale aby
udoskonalaty nasze relacje z ludzmi, ktérzy zyja wokot nas.
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