Duchowa walka w nas — dziatanie ducha dobrego i e

Reguty [stuzace] do odczucia i rozeznania w pewnej mierze
roznych porusze, ktore dzieja si¢ w duszy:
dobrych, aby je przyjmowaé, ztych z&, aby je odrzuca

WSTEP

Zauwamy na samym poaiku dwa istotne elementy samej nazwy tych reguglarsej przezw.

Ignacego Loyal:

a) Sato ,reguly [stizace] do odczucia i rozeznania w pewne] migraaviec nie zawsze, nie w kdej
ludzkiej sytuacji, ale do pewnego stopnia porisaeepcych s¢ w duszy ludzkiej i sposobow
dziatania ducha dobrego i ztego.

b) S to ,reguly [stEace] do odczucia i rozeznania (...) poruSzeéstotny jest tu element ruchu,
duchowego przemieszczania\si okreslonym kierunku.

Od razu na wgpie mae zrodzt sk pytanie, czy element duchowych poruszezy wiecz walki
duchowej, jest istotny dla cztowieka, i na ile dole s¢ on w czlowieczynzyciu, w jego witrzu. Jako
odpowied niech poshay jeden z wielu epizodéw odnotowanych m. in. w Egadinsw. Mateusza, w
ktorej czytamy: ,,Gdy Jezus przyszedt w okolice @eizBilipowej, pytat swych uczniow: ‘Za kogo ludzie
uwazaja Syna Cziowieczego™. | nieco dalej: ,Jezus zapyeht: ‘A wy za kogo Mnie uwzacie?’
Odpowiedziat Szymon Piotr: ‘Ty jesteMesjasz, Syn Bogazywego. Na to Jezus mu rzekt:
‘Btogostawiony jest& Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawity cidetmigto i krew, lecz Ojciec moj,
ktory jest w niebie(Mt 16, 13-17). Nie powiedziat tego Piotr samebse, ale z natchnienia duchazBga
Zaraz po tym czytamy: ,Osltl zaczat Jezus wskazywiaswoim uczniom na tae musi $¢ do Jerozolimy i
wiele cierpi€ od starszych i arcykaptandw, i uczonych wnie: ze kedzie zabity i trzeciego dnia
zmartwychwstanie. A Piotr wgtiGo na bok i poca robi¢ Mu wyrzuty: ‘Panie, niech €iBog broni! Nie
przyjdzie to nigdy na Ciebie’. Lecz Ore sidwrocit i rzekt do Piotra:_‘Zejdmi z oczu, szatarlidesté Mi
zawad, bo mylisz nie na sposob By, lecz ludzki” (Mt 16, 21-23). Tym razem Piotr wgwiedziat cé
nie z inspiracji ducha dobrego, ale ducha zidgona sytuacja, te same postaci. Najpierw Ristrpod
wptywem ducha dobrego, a zaraz potem pod wpltyweshalaego.

W prezentacji ignadekich regut zacytujemy je najpierw, a rasie do niektorych z nich
dolaczymy elementarny komentarz.

1. SPOSOB POSEPOWANIA DUCHA DOBREGO | DUCHA ZLEGO W ZALE ZNOSCI OD
STANU MORALNEGO CZt OWIEKA

a) U tych, ktorzy krocza od grzechusmiertelnego do grzechismiertelnego

314 Reguta 1 (I Tygodnia). lLudziom, ktérzy przechodzod grzechusmiertelnego do
grzechu smiertelnego, nieprzyjaciel [szatan] ma przewi@ zwyczaj przedstawta
przyjemndgci zwodnicze i sprawiaze wyobraaja sobie rozkosze i przyjembéa zmystowe,
aby ich tym bardziej utrzyndai pogrmzy¢ w ich wadach i grzechach. Duchs zdobry w takich
ludziach stosuje sposo6b [dziatania] zgota przeciviyjac ich i gryzc sumienia ich przez prawo
naturalnego sumienia”.

Zty duch podpowiada: Zobacz, jakie to przyjemnle, doznajesz tu rozkoszy, jakie to



pociagajace i wspaniate. Duch dobry natomiast zgeh Zawré z drogi, tak dalej nie mma! Nie
mozna brra¢ w grzechu bez kixa i bez opamgtania. Dlaczego taki sposéb dziatania ztego ducha?
Dlatego, ze podoba mu si aktualne ukierunkowanie sposobu ppstvania tegp cziowieka.
Dobry duch natomiast daje do zrozumiers@,tego typu pogranie cztowieka nie prowadzi do
wigkszej wezi z Bogiem, wegcz przeciwnie odwodzi od Niego.

b) U tych, ktorzy podazaja od tego, co dobre ku temu, co lepsze

315 Reguta 2 (I Tygodnia). ,U tych zd&, co usilnie pospuja w oczyszczaniu size swoich
grzechéw a w stibie Boga, Pana naszego, wznpsk od dobrego do lepszego, rzecz ma si
odwrotnie nk w regule pierwszej. Wtedy bowiem witawoscia ducha ztego jest ggy,
zasmuca i stawia przeszkody, niepoka¢ fatszywymi racjami, aby przeszkodzwv [dalszym]
postpie; wiaciwoscia za& ducha dobrego jest dawaodwag i sity, pocieszenie, tzy,
natchnienia i odpocznienie, zmniejsz@jlub usuwajc wszystkie przeszkody, aby [mogli]
postpowa naprzéd w czynieniu dobrze”.

Zty duch podczas padania cztowieka od tego, co dobre ku temu, co lepsiage si rzuca klody
pod nogi, do nieprawdopodobnych rozmiaroéw wyolbrizgrtrudndgci i przeciwndgci, przez ktore trzeba
bedzie przej¢ na tej drodze, ukazywamiraze przyjemnéci, ktore leda czekaty na cziowieka, gdy tylko
zejdzie on z drogi swego pesti moralnego. Dobry natomiast ducjibie podpowiadat: Poradzisz sobie,
jest w Tobie wiele sity. Z pomadaski Baze] wytrwasz na drodze moralnego i duchowegogpast
Zarbéwno zly jak i dobry duch pegtuja w ten sposéb, gayuwzgkdniap ukierunkowanie aktualnego
podizania cztowieka.

2. POCIESZENIE
a) Czy ono jest?

316 Reguta 3 (I Tygodnia). ,O pocieszeniu duchowym. Pocieszeniem nazywam [pezeie,
doswiadczenie], gdy w duszy powstaje pewne poruszevearetrzne, dzeki ktéremu dusza
rozpala s¢ mitoscia ku swemu Stwércy i Panu, a wskutek tego niezenjwz kocha zadnej
rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej sanegz tylko w Stworcy wszystkich rzeczy.
Podobnie i wtedy [jest pocieszenie], gdy wylewa, &tpre p sktaniap do mitcsci Pana, czy to

na skutekzalu za swe grzechy, czy to wspotczajMece Chrystusa, Pana naszego, czy to dla
innych jakich racji, ktére @ skierowane wprost do sthy i chwaty jego. Wreszcie nazywam
pocieszeniem wszelkie pomrenie nadziei, wiary i mikzi i wszelkiej radéci wewrgtrznej, ktora
wzywa i pociaga do rzeczy niebieskich i do weawego dobra [i zbawienia] witasnej duszy, ataj

jej odpocznienie i uspokojenie w Stworcy | Panu iswio

Moze zrodzt si pytanie, jak pocieszeniem mpQy¢ zaréwno ,wszelkie pomnenie nadziei,
wiary i mitosci i wszelkiej radéci wewretrznej, ktéra wzywa i pogga do rzeczy niebieskich i do
wiasciwego dobra” jak i tzy. Wane jest tu ukierunkowanie, czyli to, co prowadzs K@ Boga.

b) Przyczyny pocieszenia

329 Reguta 1 (Il Tygodnia). Wiasciwoscia Boga i aniotdw Jego jest tae w poruszeniach
swoich [w duszy] daj prawdziwa rada¢ i wesele duchowe, usuwaga wszelki smutek i
zaktocenie, ktore wprowadza do duszy nieprzyjadiefo bowiem wkxiwoscia jest zwalcza te
radas¢ i to pocieszenie duchowe, a to przez podsuwanzenmych racji, fatszywych subteléa i
ciagtych podsgpow”.



330 Reguta 2 (Il Tygodnia). Sam tylko Bdég, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez
[jakiejkolwiek] poprzedzajcej przyczyny; bo tylko Bogu wiéaiwa jest rzeca wchodzé do
duszy, wychod@ z niej, sprawi@ w niej pocieszenia, pagajc ja cakh do mitasci swego
Boskiego Majestatu. Mowi ‘bez przyczyny’ — bezzadnego odczuwania czy poznania
uprzedniego jakiegoprzedmiotu, dziki ktoremu przysztoby takie pocieszenie zg@npdnictwem
aktow wiasnych rozumu i woli”.

Zdaniemséw. Ignacego dawgcpocieszenia bez jakiejkolwiek poprzedgaj przyczyny mee
by¢ tylko i wytacznie sam Bog. Mzemy wiec by¢ spokojni co do jego przyczyn, czyodia.

331 Reguta 3 (Il Tygodnia) ,Za parednictwem jakigj [uprzedniej] przyczyny pocieszeniedda
moze rownie dobrze aniot dobry jak i zty, ale dla aeléatkiem r@nych: aniot dobry dla pogbu
duszy,zeby rosta i wznosita siod dobrego do lepszego; aniokzdy dla celu wecz przeciwnego
i zeby dusz naktont do swego przewrotnego zamiaru i do swejaitd

Dlaczego tak sidzieje? O ile duch dobry korzysta z catej rzecaymci tego, co dobre, o
tyle zty duch korzysta nie tylko z tego, co ztes al swej przewrotriei takze z tego, co dobre.

c) Jak sk zachowa& w pocieszeniu?

323Reguta 10 (I Tygodnia). Bedacy w okresie pocieszenia niech §tyo tym, jak se
zachowa w strapieniu, ktére potem przyjdzie, i hige teraz nabiera nowych sit na[przyszh]
pore”.

Czas pocieszenia moa poréwna do czasuzniw. Zniwa w naszym kigu klimatycznym
zasadniczoagraz w chgu roku. Jest to czas trudu, ale i ré@l@ obfitosci zbioréw. Mamy — jak
w czasiezniw — radowa si¢ przezywanym pocieszeniem, ale jednofaie magazynowaje na
czas, gdy go zabraknie, by trivav wiernagci Bogu magc w pameci kiedys zaistniate
pocieszenie.

324Reguta 11 (I Tygodnia). Bedacy w okresie pocieszenia nieclg stara upokorzyi unizy¢,
ile tylko maze, mylac o tym, jak niewiele moe w czasie strapienia bez takiej taski i
pocieszenia”.

Czas pocieszenia nhie powinien inspiréwes do popadania w pyew. Ignacy zackca do
przezywania go z wiell pokor i unizeniem, typowym dla cztowieka, ktory jestiadom ogromu
majestatu i wszechmocy Boga.

336 Reguta 8 (Il Tygodnia) ,Kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzedin@ghd nie ma w nim
podstpu, bo jak si rzekto, pochodzi od samego Boga [330], niemnigvezzk duchowy, ktéremu Bdg
daje takie pocieszenie, powinien z wiglkzujnGcia i uwag rozwayc¢ i rozr@ni¢ wkasciwy czas
takiego, aktualnie trwagego, pocieszenia od czasu, ktéry po nimepage, gdy dusza jest jeszcze
rozpalona i odczuwa dolirdBoga] i jakby resztki minionego pocieszenia.¢§la bowiem w tym
drugim czasie przez swoje wiasne rozavaa ptyrce ze zwizkéw i wnioskdw midzy pogciami i
sadami, albo pod wptywem dobrego lub ztego duchanicdysza postanowienia i urabia sobieng)
opinie, ktére niegbezpdrednio dane od Boga, Pana naszego. | dlatego tieélbadzo starannie baga
zanim s¢ im da pela wiarg i zanim s¢ je wprowadzi w czyn”.

Sw. Ignacy podaje bezcemrsugesti, by zwracd baczm uwag na to, do kiedy trwa stan
pocieszenia bez uprzedniej przyczyny. W trakcieetakpocieszenia towarzyszy nam tylko i yeyinie
dobry, Bay duch. Jednak #po jego zakfczeniu mae niepostrzeenie zacz dziat&€ w nas duch zly.
Odwotajmy s¢ do klarownego obrazu ewangelicznego, jakim jeselpywanie Jezusa na pustyni, 0



ktérym opowiadaj pierwsi trzej Ewangeici. Ewangelista tukasz podaje: ,Peten Dudwictego,
powrdcit Jezus znad Jordanu i przebywat w Dud@widtym] na pustyni” (kk 4, 1). Mena by rzec, co
za wspaniata komunia/jeditoJezusa Chrystusa z Bogiem Ojcem w DuShiktym na tymswiecie.
Ujmujac to natomiast w kluczu duchowed ignacjaskiej, jaki stan intensywnego pocieszenia, ktérego
dawa jest sam BOg. Gdy jednak ten stan dobiegae&matychmiast w akejwkracza zty duch ze sw
przebiegd taktyka: ,A gdy przepdcit czterdziéci dni i czterdziéci nocy, odczut w kacu gtdéd. Wtedy
przystpit kusiciel i rzekt do Niego” (Mt 4, 2-3a). Jezasdgtby powiedzié sobie: oto przez 40 dni
przebywatem na pustyni. Teraz jednak odczuwam d@Bid. prostszego, jak poprésBoga Ojca, by
zamienit kamienie w chleb. Zly duch chce $&epodstpnie w nas wknie wtedy, gdy jestey
przekonanize nadal trwamy w pocieszeniu bez uprzedniej praygzgodczas, gdy dobiegto onazju
konca.

3. STRAPIENIE
a) Czy ono jest?

317 Reguta 4 (I Tygodnia). ,O strapieniu. To, co jest przeciwigstwem reguly trzeciej,
nazywam strapieniem. | tak cieméow duszy, zakitdécenie w niej, poruszenie do rzeczy
niskich i ziemskich, niepokdéj z powoduzrdych miota si¢ i pokus, skianiajcy do nieufnéci,

bez nadziei, bez mikgi. Cztowiek stwierdza wtedy.e jest catkiem leniwy, letni, smutny i jakby
odlaczony od swego Stworcy i Pana. Albowiem jak pocesz jest przeciwigstwem strapienia,
tak i mysli rodzace st z pocieszeniaasprzeciwigistwem myli rodzacych st ze strapienia”.

b) Przyczyny strapienia

322 Reguta 9 (I Tygodnia). Pla trzech gtdwnych racji znajdujemysi strapieniu.

Pierwsza: Poniewgestémy ozkbli, leniwi i niedbali w naszyckiwiczeniach duchowych
- i tak z powodu naszych win oddala ed nas pocieszenie duchowe.

Druga: [Bég chce nas] wyprobodana ile nas stai jak daleko posipimy w jego stabie i
chwale bez takiego [odczuwanego] wsparcia pociesaeelkich task.

Trzecia: [Bog nam chce daprawdziwe poznanie iswiadomienie sobie, tak ibysmy
to wewrgtrznie odczuli,ze nie w naszej mocy jest zdaby zatrzyma& wielka pobanosé, silm
mitos¢, fzy czy te inne jakie pocieszenia duchowe, leezto wszystko jest darem i tasBoga,
Pana naszego, 7eby¢my nie panoszyli gi w cudzym gniedzie, podnosg sk rozumem do
jakies pychy czy pranej chwaty i przypisujc sobie pobznos¢ lub inne jakié skutki pocieszenia”.

Strapienie me wigC zaistni€é w nas:

« ze wzgkdu na nasg wing, z powodu naszego braku zatroskania o rozwoj igbagnie
naszegaycia duchowego;

- jako czas proby, podczas ktoregoz@my sprawdzi na nas samych, czy jestey w stanie
i$¢ za Bogiem, Jezusem tylko wtedy, gdy daje On naaholwe cukierki, czy tate wtedy,
gdy nam ich nie daje;

« bysmy wwiadomili sobie,ze nie jestémy w stanie sami z siebie wyprodukaima sobie
stan pocieszenia.

c) Jak sk zachowa w strapieniu?
318 Reguta 5 (I Tygodnia). ,W czasie strapienia nigdy nie rélzadnej] zmiany, ale mocno

I wytrwale st& przy postanowieniach i przy decyzji, w jakieg siwato w dniu poprzedzagym
strapienie, albo przy decyzji, ktdrsic miato podczas poprzedniego pocieszenia. Bo jak w



pocieszeniu prowadzi nas i doradza nam duch dedkyy strapieniu duch zty, a przy jego radach
nie maemy wec¢ na drog dobrze wiodca do celu”.

Czas strapienia nima porowna do jazdy pocigiem przez ciemny tunel. Nie wysiada si
Z pochgu pedzacego przez ciemny tunel. Trzeba cierpliwie pocZeks przejedzie on przez
tunel i dojedzie do wkxiwej stacji i wtedy dopiero wyssc.

319 Reguta 6 (I Tygodnia) ,Chociaz w strapieniu nie powin8imy zmienig& poprzednich
postanowie, to jednak jest rzeazwielce pomoca usilnie zmienia samego siebie [nastawiaj

si¢] przeciw temu strapieniu, np. gdej oddagc sk modlitwie, rozmyglaniu, rzetelniejszemu
badaniu [sumienia] i do pewnego stopnia pomdaasze praktyki pokutne”.

Na czas strapienia bardzo wskazana jest wiérBogu we wszystkim, tale tym praktykom
duchowym, ktére podtrzymaljwiez z Nim. Bardzo sugestywne jest stwierdzefue Ignacego
,d0 pewnego stopnia pomiet nasze praktyki pokutne”. Asceza powinna bmasa duchova
ekologh, czyli stwarzaniemdwiata duchowo czystego, w ktérym nie chodzi o nggeiata, ale o to,
by petniej objawiat & prymat ducha. Jakiekolwiek praktyki pokutne povisnmy podejmowd, a
zwlaszcza podczas strapienia, po uprzednim przekomsniu i uzgodnieniu z naszym
spowiednikiem lub kierownikiem duchowym. Jest teafixdne take z tego wzgidu, ze niektore
nasze zachowania w czasie strapieniaginyg mato roztropne.

320 Reguta 7 (I Tygodnia). ,Bedacy w stanie strapienia niech zastanawgansid tym, jak to Pan,
dla wyprébowania go, zostawit go jego wiadzomaturalnym, zeby stawial opér pdym
poruszeniom i pokusom nieprzyjaciela: albowiemrze on tego [dokord z pomo@ Boza, na
ktérej mu nigdy nie zbywa, chocidego wyranie nie odczuwa, bo Pan odebrat muauzapatu,
wielka [odczuwam] mito$¢ i silna taske, pozostawiagic mu jednak task wystarczajca do
osigniecia zbawienia wiecznego”.

Cziowiek nawet w stanie strapienia meokroczy wiasciwa droga w oparciu o wiasne wiadze
naturalne. Wzadnej sytuacji nie brakuje mu zteaski niezlednej do osigniecia zbawienia
wiecznego.

321 Reguta 8 (I Tygodnia). ,Bedacy w okresie strapienia niechegssili na wytrwanie w
cierpliwosci, ktora jest przeciwna nagaom, jakie go spotykaj i niech myli, ze rychto

dozna pocieszenia, §e tylko z pilnoscia przeciwstawi s temu strapieniu, jak byto
powiedziane w regule széstej [319]".

Strapienie jest wic czasentwiczenia st w cierpliwosci wobec Boga i siebie samego.
324Reguta 11 (I Tygodnia). |[...] ten, co jest w okresie strapienia, niechshyze wiele mae
z tasly wystarczajca do stawiania oporu wszystkim swoim nieprzyjaciofamerpac sity w
Stworcy i Panu swoim”.

4. NAJBARDZIEJ STANDARDOWE SPOSOBY ZACHOWANIA DUCHA ZtEGO

a) Przyrownanie do przewrotnej niewiasty

325 Reguta 12. Nieprzyjaciel w zachowaniu gpodobny jest do kobiety, w tym mianowicie
sity ma stabe, ale ek [szkodzenia] mocn Bo wiasciwoscia kobiety w czasie sprzeczki z jakim

mezczyzmy jest tracé odwag i uciek&, jezeli mezczyzna stawia jej dzielnie czoto; a
przeciwnie, jeeli mezczyzna zaczyna uciekatraac odwag, wtedy gniew, mBCiwose |



gwaltownda¢ kobiety nie zna granic, ni miary. Podobnie sglavoscia nieprzyjaciela jest tra€isity

i odwag; i ucieka ze swymi pokusami, yeli osobatwiczaca st w rzeczach duchowych stawia
odwaznie czoto pokusom nieprzyjaciela i dziatagez odwrotnie. A znéw jdi osoba¢wiczaca
si¢ zacznie si leka¢ i track odwag pod naporem pokus, wtedy nie ma na catej ziemtiibes
bardziej dzikiej ni nieprzyjaciel natury ludzkiej, wadeniu do spetnienia swego przetego
Zzamiaru z niezmiegnprzewrotndcia”.

Zawsze powinna towarzyszynam swiadoma¢, ze realna sita ztego ducha jest bardzo
znikoma, ale jego ¢ szkodzenia nam bardzo wielka. Powinn& lyec w nas stata postawa
meznego odpierania podszeptoéw ztego ducha, podejmowasaiadomdacia, jak stabe & sity
tega ztego ducha.

b) Przyrownanie do przewrotnego mngzczyzny

326 Reguta 13. [Nieprzyjaciel] zachowuje sijak uwodziciel, ktory chce pozostav ukryciu i
nie by ujawnionym. Albowiem cztowiek przewrotny, namawa@jdo ziego cork jakiegas
dobrego ojca, albaorne jakiegd dobrego mza, chcezeby jego stowa i namowy zostalty w
tajemnicy; a przeciwnie bardzo mu siie podoba, gdy cérka ojcu, ldbna nezowi wyjawi jego
chytre stowa i zamiar przewrotny, bo wtedy tatwoiegkuje,ze sprawy rozpocgzej nie kedzie
mogt doprowadz do skutku. Podobnie i nieprzyjaciel natury ludzkidedy poddaje duszy
sprawiedliwej swoje podsgpy i namowy, chce i pragniegby zostatly przyte i zachowane
w tajemnicy; a kiedy sije odkrywa przed dobrym spowiednikiem albo anosol
duchown, ktéra zna jego podsgty i ztosci, bardzo mu sito nie podoba; wnioskuje bowierme
nie bedzie mogt doprowadzi do skutku swego ju zacztego a przewrotnego zamiaru, bo
odkryte zostaty jego wyfae podsipy”.

Zty duch, ledacy kskciem ciemnéci chce, by jego knowania pozostaly w ukryciu. Zaehje s¢ on,
jak przewrotny razczyzna, ktory moéwi niewinnej dziewczynie: Chpdpojdziemy razem. &lzie
wspaniale, cudownie, tylko nie méw o tym nikomuyGetinak wyprowadzamy jego knowaniasmaatto
dzienne i konsultujemy z kompetesptwsola duchows, on zaczyna juprzegrywa widzac, ze jego pokusy
zostaly ujawnione. Wtedy, jak taggpowszechnie mowi, jestzudwu na jednego; jeden zly duch na dwie
osoby: kuszonego i osgltlo ktorej zwraca siona 0 pomoc.

c) Przyréwnanie do wodza na wojnie

327 Regufa 14. [Nieprzyjaciel] zachowuje sitakze jak wddz na wojnie, gdy chce [jakgrod]
zwyciezy¢ i ztupi¢. Wodz bowiem lub dowddca wojskowy, rozbiwszy obh@badawszy sity

i srodki [obronne] jakiegé zamku, atakuje go od strony najstabszej. Podobmieprzyjaciel
natury ludzkiej k#zy i bada ze wszech stron wszystkie nasze cnotydene, kardynalne i
moralne, a w miejscu, gdzie znajdzie naeajwicksza staba¢ i brak zaopatrzenia ku zbawieniu
wiecznemu, tam wkaie nas atakuje i staragsias zdob§'.

Wrég mae zdoby grod albo wykorzystag fakt catkowitego zaskoczenia albo pilnie obsegouj
gdzie a najstabsze punkty obrony. W zwku z tym nie powindmy ba sie poznawa nasze stabe
strony i wignie tam, gdzie snajstabsze nasze punkty, zakresy, wymiary, pzagse, widnie tam
postawg jako szczegolnego naszego ataxonaszego Pana.



